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1.Voorwoord 
We sluiten het jaar 2022 af met een grote glimlach. De afgelopen jaren was het door Covid niet 
mogelijk om de projecten te bezoeken maar gelukkig veranderde dit in 2022!! 
Afgelopen jaar hebben we de projecten twee keer kunnen bezoeken, heeft er een onderzoek plaats 
gevonden, is de winkel geopend en is de bouw van de school gestart.  
Graag vertellen we u in dit jaarverslag hoe dit alles is verlopen! 
 

2. Bestuur 

Samenstelling van dagelijks bestuur: 
 

Sabrina Cuijten  : voorzitter 
Rebecca Bökkerink : penningmeerster 
Pascal Tienissen : secretaris 
 
Partner in Gambia: 
Fabakary Saidykhan 
 
In het begin van het jaar heeft Maudy Vaessen haar taak als secretaris in het bestuur overgedragen 
aan Pascal Tienissen. We bedanken Maudy Vaessen voor haar inzet en heette Pascal Tienissen 
welkom. Deze aanpassingen zijn ook weer doorgegeven aan de belastingdienst. Op deze manier 
behouden wij onze ANBI status. Het doel van zo’n register van de belastingdienst is om 
witwaspraktijken, belastingontduiking en financiering van terrorisme te voorkomen. 
Sabrina Cuijten heeft maandelijks contact met de partnerorgansatie in Gambia. Lopende zaken 
worden doorgesproken met onze contactpersoon ter plaatse, Fabakary Saidykhan. Daarnaast is er 
maandelijks contact met de deelnemers van het project. 

 
3.Visie en Missie: 
Het hoofddoel van de stichting is jonge vrouwen uit Gambia weerbaarder te maken. 
Subdoelen zijn: 

• Meiden hebben meer eigenwaarde en een positiever zelfbeeld; 
• Meiden hebben kennis over anticonceptie, veilige en prettige seks; 
• Meiden hebben inzicht in hun wensen en grenzen. Ze weten wat ze wel en niet oké vinden; 
• Het aanbieden van onderwijs zorgt voor een positieve ontwikkeling op zowel persoonlijk als 

maatschappelijk gebied; 
• Er wordt een weerbaarheidsprogramma aangeboden om community leiderschap 

vaardigheden te ontwikkelen en talenten te ontwikkelen zodat ze hun talenten 
professionaliseren en zich empoweren. 

Empowering Girls Gambia wil structurele hulp bieden. Dit houdt in dat we een langere tijd aan een 
project verbonden zijn. De eerste jaren hebben we structureel financiële hulp geboden, dit is in 2021 
kunnen afbouwen en hierdoor zijn de meiden financieel zelfstandig geworden. Door het aanpakken 
van de onderliggende oorzaken van kwetsbaarheid, het creëren van economische kansen en het 
vergroten van de gemeenschappen, streven we naar duurzame oplossingen. 
 
 
 
 



4. Onderzoek 
 
“Menstruation is not a problem, poor menstrual hygiene is” 
Een onderzoek naar menstruatie schaamte in Gambia 
 
Volgens een rapport van Walraven (2003) uitgevoerd in Gambia wordt een positieve houding ten 
aanzien van menstruatie beperkt door geheimhouding en taboes, de UNFPA ( bevolkingsfonds van de 
verenigde naties,2022) onderstreept dit en geven aan dat zowel jongens als meisjes beschikken over 
te weinig kennis. Waar de stichting zich in het verleden alleen richtte op het vergroten van de kennis 
van meisjes wil de stichting zich ook richtten op de jongens. Bij de start van het onderzoek heeft de 
samenwerkingspartner in Gambia eerst onderzocht of er bij de jongens commitment was om deel te 
nemen aan dit onderzoek. Hiervoor is de voetbal trainer ingezet. Door de positieve houding van deze 
man ten aanzien van het onderwerp waren de jongens ook bereid om mee te werken. 
 
Het doel van dit onderzoek was om erachter te komen aan welke voorwaarde een passende 
interventie moet voldoen wil de stichting EGG het stigma rondom o.a menstruatie verminderen bij 
zowel jongens als meisjes wonend in Farato.  
 
Maar liefst 20 meisjes en 20 jongens in de leeftijd van 15-25 jaar hebben meegedaan aan dit 
onderzoek. Zij hebben een digitale vragenlijst ingevuld en er is geobserveerd. Hieronder zijn de 
conclusies van het onderzoek samengevat: 
Conclusie en aanbevelingen 
De meerderheid geeft in de vragenlijst aan over voldoende kennis te bezitten en deze kennis ook te 
kunnen overbrengen. Echter geven zij ook aan dat er problemen ontstaan waarbij angst en schaamte 
om menstruatie producten te kopen een klein probleem lijkt bij het in het huwelijk moeten treden na 
de eerste menstruatie. Culturele normen en waarden lijken hierbij een rol te spelen. Kijkend naar 
eerdere onderzoeken uitgevoerd in Gambia en de fysieke bijeenkomst waarbij jongeren aangeven in 
de vragenlijst over de juiste informatie te beschikken blijkt dit in het praktijk niet zo te zijn.  
De conclusie en het antwoord op de onderzoeksvraag is dat een interventie in de vorm van een 
training kan bijdrage aan het vergroten van kennis en het bespreekbaar maken van het onderwerp 
menstruatie. Hierop volgend zijn dit de aanbevelingen: 

• Er zal met de interventie rekening gehouden moeten worden met het kennisniveau dit zal 
eerst getoetst zal moeten worden.  

• Het is van belang de jongeren op een positieve manier te benaderen zodat zij gemotiveerd 
worden om gedrag te veranderen.  

• De interventie kan aan meisjes en jongens tegelijk aangeboden worden in een kleine setting.  
• Het heeft de voorkeur tijdens de interventie niet alleen kennis over te dragen maar ruimte te 

maken voor het aanleren van onder andere gespreksvaardigheden. 
• De trainer heeft als doel gedragsverandering te bewerkstelligen door kennis te delen, maar 

werkt ook empathisch en ondersteunt eigen effectiviteit.   
• Voor de langere termijn zal in het beleidsplan meegenomen moeten worden hoe deze 

interventie geborgd kan worden en wie hier verantwoordelijk voor zijn.  
• Het is een aanvulling om ook de ouders van de jongeren mee te nemen en hen een training 

aan te bieden aangezien de meerderheid aangeeft de informatie het liefst van een ouder te 
willen ontvangen. 

 
Bovenstaande aanbevelingen zijn meegenomen in het interventieplan wat geschreven is en waar 
lokale stakeholders in mee zijn genomen.  



 
We zijn er heel trots op te melden dat er tijdens de trainingen kennis is gemaakt met een lokale 
health worker die bereid is om ook in de toekomst de trainingen te organiseren. Op deze manier 
ontstaat er meer continuïteit en zijn de jongens en meisjes niet afhankelijk van de informatie van de 
Nederlandse trainers. 
 
5. Trainingen weerbaarheid en seksualiteit voor meisjes én jongens 
Zoals hierboven beschreven zijn we gestart met gemixte trainingen waarbij ook jongens deelnemen 
aan de trainingen. Maar liefs 95% van de jongens en meisjes geven aan dat er problemen ontstaan 
omdat er te weinig kennis is over het thema menstruatie. Er werd door zowel de jongens als de 
meisjes enthousiast gereageerd op de uitnodiging die was verstuurd via Whatsapp. Bij de 
bijeenkomst waren er 20 deelnemers aanwezig. Om veiligheid te creëren en iedereen aan elkaar te 
laten wennen heeft de trainer nogmaals uitgelegd wat het doel van de training was. Hierop werd 
gelijk positief op gereageerd en werden de eerste vragen gesteld. Aan de hand van een Power Point 
werd duidelijk uitleg gegeven wat menstruatie inhoud.  Starten met het geven van kennis bleek een 
goede eerste stap, op deze manier was iedereen voorzien van dezelfde informatie. In het vervolg is 
het goed om er rekening mee te houden dat het er veel vragen worden gesteld. Menstruatie werd 
veel aan seksualiteit gelinkt waardoor er ook daarover veel vragen waren. De vragen waren divers: 
“Raak ik mijn maagdelijkheid kwijt als ik ga fietsen” of “waar komt het bloed vandaan”. Elke vraag 
werd volgens de motivational intervieuwing beloond met een compliment. Als jongeren elkaar het 
antwoord konden geven werd dit beloond met een applaus of zelfs een snoepje. 
Dit smaakte naar meer! De jongeren hebben een app groep gemaakt om verdere afspraken te 
maken. 
 
6. Naaicentrum 
Het afgelopen jaar zijn de naaivaardigheden uitgebreid. Naast kleding en maandverband maken zij nu 
tassen in allerlei verschillende maten en kleuren. Met de verkoop hiervan kunnen zij nieuwe stoffen 
en materialen kopen. Om de verkoop te verhogen is er een winkel geopend. De mooiste gemaakte 
producten worden hierin tentoongesteld. Tijdens de kerstmarkt in Nederland is er gespaart voor een 
mooie glazen winkelpui waardoor de winkel nog meer uitstraling krijgt. De pui zal binnenkort worden 
gerealiseerd. Ce kosten voor onderhooud naaiatelier en machienes maar ook aankoop van stoffen 
e.d. komen ten laste van de sitichting.  De opbregst komt direct ten goede aan de meiden. 
 
7. Bouw school 
Samen met Wilde Ganzen is de bouw van de school begin dit jaar gestart. Het plan was om 3 
klaslokalen met sanitair te realiseren. Helaas heeft Gambia ook te maken met oplopende prijzen. Het 
gevolg was dat de toiletten niet gerealiseed konden worden. In 2023 zal hiervoor gelijk worden 
gestart met fondsenwerving. Door de heftige regen tijdens het regenseizoen heeft de bouw tijdelijk 
stilgelegen. Onze partner in Gambia doet er alles aan om door te kunnen bouwen maar we 
verwachten dat we hen in 2023 hierbij nog financieel moeten steunen en hopen de bouw te kunnen 
afronden rond juni 2023. 
 
 



 
8. Financieel 
Zonder financiele ondersteuning is het niet mogelijk om onze projecten te realiseren. We zijn dan 
ook onze sponsoren erg dankbaar!!  
Afgelopen jaar heeft Books4Live Nijmegen, St Wim Tijhaar educatiefonds en Vincentiusvereniging 
Den Bosch de stichting ondersteund waarna Wilde Ganzen dit bedrag verdubbeld heeft!!! 
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9.Plannen 2023 
We zijn erg enthousiast over de samenwerking met de health worker. Samen met de 
samenwerkingspartner Fabakary Saidykhan zullen nieuwe plannen worden gemaakt. Tijdens een 
inventarisatie onder de jongeren kwam naar voren dat er vraag is naar meer kennis over, mentale 
gezondheid, besnijdenissen, gender gelijkheid en seksueel misbruik. Tijdens de komende reis in mei 
2023 zal hier gehoor aan worden gegeven en zullen er meer projecten worden opgestart om kennis 
te delen.  

Balans 31-12-2022 31-12-2021 31-12-2022 31-12-2021

Liquide middelen 10.881€                       6.688€                          10.881€                       6.688€                          Eigen Vermogen

Resultatenrekening 31-12-2022 31-12-2021 31-12-2022 31-12-2021

Vaste donatie 795€                             850€                             

Donatie books4life Nijmegen 2021 3.333€                          

Donatie Boekenbeurs Vincentius 2022 6.000€                          

Kerstmarkt 469€                             

eenmalige donatie EGG 873€                             

donatie school 4.500€                          11.139€                       

donatie land tbv school 5.000€                          

donatie Covid / Storm 580€                             

projectkosten (specificatie zie jaarverslag) 5.381€                          2.577€                          

noodhulp 2.000€                          1.125€                          

bouw school (Wilde Ganzen) 3.396€                          15.000€                       

land voor school 5.000€                          

Glazen pui naaiatelier 1.000€                          

Mutaties 11.777€                       23.702€                       15.971€                       17.569€                       

Saldo 10.881€                       6.688€                          

Debet Credit

Debet Credit


