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1.Voorwoord 

 

Zowel het jaar 2020 als 2021 stond in het teken van Corona. De hele wereld moest leren omgaan met 

nieuwe omgangsvormen. Het lijkt of het visrus in Gambia minder slachtoffers heeft gemaakt maar 

desondanks is voorzichtigheid noodzakelijk. Mede hierom hebben we geen projecten kunnen bezoeken 

afgelopen jaar. Dit betekent niet dat we hebben stil gezeten. We hebben gemerkt dat onze samenwerking 

met onze partner in Gambia stabiel is gebleven waardoor we op de hoogte bleven van de lopende projecten 

en zelf nieuwe plannen tot uitvoering hebben kunnen brengen. In dit verslag kunt u lezen hoe de projecten 

zijn verlopen en welke nieuwe plannen er zijn gemaakt. Afgelopen jaar heeft er een bestuurswissel plaats 

gevonden. Na 5 jaar bestuursschap vonden Desiree Boltong en Bert Saathof het tijd om het stokje over te 

dragen aan 2 nieuwe bestuursleden. Wij willen hen nogmaals bedanken voor hun inzet en tijd.  

2.Bestuur: 

Samenstelling van dagelijks bestuur: 
 
Sabrina Cuijten  : voorzitter 
Rebecca Bökkerink : penningmeerster 
Maudy Vaessen  : secretaris 
 

Partner in Gambia: 

Fabakary Saidykhan 

Wijze van werken: 

Het bestuur heeft in verband met het Covid-virus de vergaderingen online gehouden. Verder heeft Sabrina 

Cuijten maandelijks contact met de partnerorgansatie in Gambia. Lopende zaken worden doorgesproken 

met onze contactpersoon ter plaatse, Fabakary Saidykhan. Daarnaast is er maandelijks contact met de 

deelnermers van het project. Op 1 juli 2021 is de Wet Bestuur en Toezicht Rechtspersonen (WBTR) in 

werking getreden. Deze wet scherpt de positie, plichten en aansprakelijkheid van bestuursleden aan en 

geldt expliciet voor verenigingen en stichtingen. De komende 5 jaar zullen hiervoor aanpassingen worden 

doorgevoerd. Recent is er een vier ogen beleid ingevoerd als gevolg van deze WBTR richtlijnen.  

 

 

 



3.Visie en Missie: 

Het hoofddoel van de stichting is jonge vrouwen uit Gambia weerbaarder te maken. 

Subdoelen zijn: 

• Meiden hebben meer eigenwaarde en een positiever zelfbeeld; 

 

• Meiden hebben kennis over anticonceptie, veilige en prettige seks; 

 

• Meiden hebben inzicht in hun wensen en grenzen. Ze weten wat ze wel en niet oké 

vinden; 

 

• Het aanbieden van onderwijs zorgt voor een positieve ontwikkeling op zowel persoonlijk 

als maatschappelijk gebied; 

 

• Er wordt een weerbaarheidsprogramma aangeboden om community leiderschap 

vaardigheden te ontwikkelen en talenten te ontwikkelen zodat ze hun talenten 

professionaliseren en zich empoweren. 

Empowering Girls Gambia wil structurele hulp bieden. Dit houdt in dat we een langere tijd aan een project 

verbonden zijn. De eerste jaren hebben we structureel financiele hulp geboden, dit hebben we het 

afgelopen jaar kunnen afbouwen en hierdoor zijn de meiden financieel zelfstandig geworden. Door het 

aanpakken van de onderliggende oorzaken van kwetsbaarheid, het creëren van economische kansen en het 

vergroten van de gemeenschappen, streven we naar duurzame oplossingen. 

 

 

 

  

 

 

 

 

4.Covid-19: 

Ook in 2021 had de hele wereld nog te maken met het verschrikkelijke virus Covid-19, wat de oorsprong 

had in 2020. Dit betekende dat we wederom in Nederland in lock-down gingen. Voor de stichting betekende 

dit ook dat voor het 2e jaar de geplande reis en activiteiten niet konden doorgaan. De opening van de 

naaiwinkel stond nog steeds op het programma en er waren wederom afspraken gepland met diverse 

samenwerkingspartners. In Gambia was er ook nog steeds een lock-down en ook de naaischool was nog 

dicht en kon er geen geld verdiend worden. Dit alles heeft grote gevolgen gehad voor de deelnemers van 

het project. Van onze contactpersoon kregen we wederom te horen dat er meer mensen stierven van de 

honger en aan het gebrek van medische zorg dan aan het Covid-virus. Doordat er altijd een goede 

communicatie is met de deelnemers van het project konden we goed inschatten hoe het met ze ging. De 

Ook dit jaar hebben we de digitaal contact gehouden met deelnemrs van het project en de kwetsbare 

mensen (vooral kinderen) om elkaar te steunen. Net zoals in 2020 hebben ook in 2021 de gezinnen steun 

ontvangen in de vorm van groenten en olie. Ook de actie om voor 5,00 euro een zak met rijst te sponsoren 

was wederom net zoals in 2020 een groot succes.  



Daarnaast hebben meerdere vrijwilligers extra dozen met voeding, kleding en naaiganituren verstuurd.  

Gambia heeft het afgelopen jaar niet alleen te maken gehad met het virus maar ook met een flinke storm 

waardoor onder andere de gerealiseerde waterput van vorige jaar schade heeft opgelopen. Huizen zijn 

verwoest en hierdoor zijn mensen dakloos geraakt. Gambia probeert zo goed als het kan weer op te 

krabbelen maar doordat er weinig middelen beschikbaar zijn is het zwaar.  

 

 

 
 

 

 

 

5.Weerbaarheid en seksuele voorlichting 

Helaas konden de vrijwilligers uit Nederland ook dit jaar, weer niet naar Gambia om de meiden te 

ondersteunen bij de trainingen van weerbaarheid en seksualiteit, vanwege de aanhoudende Covid stuatie. 

We zijn trots om te horen dat er vanuit de meiden wel het initiatief is genomen om kennis te blijven 

overdragen. Ze zijn in gesprek met andere Nederlandse en Gambiaanse organisaties om uit te zoeken of het 

mogelijk is om kennis te delen op middelbare scholen. De eerste gesprekken zijn hierover inmiddels 

gevoerd. Om de meiden hierin te ondersteunen bieden de vrijwilligers vanuit Nederland digitale lessen aan 

om kennis te delen en om de meiden de mogelijkheid te geven kennis op te halen.  

 

6.Naaicentrum 

Vanuit Nederland zijn er afgelopen jaar 80 gebruikte naaimachines gedoneerd door Teunissen Naaicentrum 

uit Nijmegen en naar Gambia verscheept. Het was een hele klus om deze machines op transport te krijgen 

maar met hulp is het ons gelukt. Deze machines zullen in Gambia nagekeken worden door een monteur 

waarna ze ingezet kunnen worden. Naast deze machines zijn er ook vele naaiganituren verstuurd. Deze 

materialen zijn in Gambia moeilijk te verkrijgen en de kwaliteit is minder goed waardoor de naaimachines 

eerder vastlopen. We waarderen het erg dat de meiden  foto’s sturen waarop te zien is wat ze van de 

materialen hebben gemaakt zodat we dit kunnen laten zien aan de donateurs. We zien dat de 

naaivaardigheden met het jaar verbeteren. Er komen steeds meer betaalde opdachten binnen waardoor ze 

niet meer afhankelijk zijn van financiele steun.  

 

  



 

 

 

 

 

 

7.financieel  

 

 

Zoals in het jaarplan van 2020 stond beschreven was onze wens het realiseren van een basisschool in het 

dorp Farato. Hiervoor zijn we de samenwerking aangegaan met stichting Wilde Ganzen. Door deze 

samenwerking is het mogelijk om fondsen te werven en het beoogde bedrag op te halen. Afgelopen jaar 

hebben we door middel van verschillende acties en de inzet van waardevolle vrijwilligers al een groot 

bedrag kunnen reserveren.  

 

 

 

 

 



 

8. Plannen voor 2022: 

• Fondsenwerving en start bouw basisschool. 

• Opening en verkoop van materialen in de naaiwinkel. 

• Kennis weerbaarheid en seksualiteit verspreiden op middelbare scholen. 

 

Iedere euro gaat naar de projecten! 

 

Tot slot 

Wij willen allen die ons in wat voor vorm dan ook ondersteunen heel hartelijk danken voor hun bijdragen 
aan de projecten! We hopen dat we u een goed beeld hebben kunnen geven van de projecten in 2021! 

Vriendelijke groet bestuur Empowering Girls Gambia 

Sabrina Cuijten, Maudy Vaessen en Rebecca Bökkerink. 

Oude kerkhof 1,6681 BR Bemmel 

NL77RABO0314097473 

Kvk: 67120660 ANBI status 


